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Las caidas en altura son un terC|o de los accidentes mortales que tienen Iugar en eI amblto laboral
en Espaia. La principal causa de los accidentes mortales por caidas se debe a la precariedad laboral,
por ello, UGT exige que se invierta mas en la investigacion de todos los accidentes.

Aqué llamans trabgjo en altura?

Es cualquier actividad que se realice en alturas superiores a 2 metros respectoal nivel del
suelg, en los que existe la pasibilidad de una caida (trabajos sobre cubiertas, sobre plata-
farmas, trabajos verticales.)
Qe congideranos trabajos en altura? UGT Extremadura exige que
se investiguen todos los casos

. Tareas de manteniniento'y reparacién

. Montaje de instalaciones donde es preciso subir a una escalera osuperfi- (WG LR L DL IR ARG L DD
die para acceder a la zona de trabajo evaluen para poder implementar

. Tareas de restauracidn de edificios, monumentos... medidas preventivas.

° Trabajos donde se utilicen andanrios, escaleras de mang plataformas eleva-
doras..

. Trabajos verticales

. Trabajos en tejados o cubiertas

Eujpos e trabgja

Los ecpipos de trabajo deben estar estahilizados por fijacion, salvo en el caso de las escaleras de menoy de los siteras utilizados en las
técnicas de accesoy posicionarriento mediante cuerdas. Quando exista un riesgo de caida de altura de més de 2 netros, los equipos de traba-
jo deberan disponer de baranillas o de cualquier atro sistena de proteccidn cdlectiva que proporcione una seguridad equivalente.

Las escaleras de mang, los andanrios y los sisteas utilizados en las técnicas de acceso y posicionanriento mediante cuerdas deberan tener la
resistendia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su utilizacidn en las condiciones para las que han sido disefiados no
suponga un riesgo de caida por rotura o desplazanienta

Tipos

. Escaleras de mana

. Andarrios: plataformres suspendidas, tarres de acceso'y de trabajo mviles...
. Técnicas de accesoy posicionamiento mediante cuerdas

. Riesgos asociados a los trabajos verticales

. Caidas de persona a digtinto nivel.

. Caida de materiales u abjetos en su manipulacidn sobre personas y/o bienes
. Cortes o heridas de diversa indole por uso de herramientas y maquinaria

o Caidas al mismo nivel.
. Proyeccidn de particulas
° Quemaduras.

e Inhalacién de particulas

o Contacto eléctrico directo oindirecta

. Bxplosiones en presendia de atmisferas explosivas
o Riesgos ergondrmicos

. Estréstémica
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Factares de riesgo asociadbs a las trabajos en altura:

. Eoipos de trabajo inadecuados

. Eoipos de trabajo en el estado.

o Falta de equipos de prateccion individual y/o colectiva.
. Falta de experiencia.

. Falta de formacidn e informacidn EQUIPOS DE PROTECCION
o Falta de mantenimiento de los equipos. INDIVIDUAL:

Euipas de proteccion Arnés

Mosquetones

Cabo de anclaje

. Casco
EQUIPOS DE PROTECCION

COLECTIVA:
Barandillas.

Cuerdas

Sistemas de ascension y descenso

. Bloqueador anticaida

Andamios. , .
Lineas de vida.

Pasarelas.

Mallas.

Redes.

Marquesi-

Normras basicas de sequridiad

e Debeprier lautilizacion de quipos de proteccion colectiva ante Los equipos de prateccidn individual.

. Los trabajadores que realicen trabajos en altura deben recibir fanmacidn e informacidn especifica para este tipo de trabajos

. Los equipos dispondran de su mancado CE cunplirdn con las resistencias minimas, segln legislacidn, y se encontraran en per-
fecto estada

. Qualquier operacidn realizada en lugares de trabajo que se encuentren a una altura superior a 2 metros del suelg se realizara
utilizando eqipos de proteccién anticaidas:

. Se debe linitar al méxiro el tienpo de exposicidn al riesgo de caida.

. Se requerira la participacion minima de dos operarios.

. Los dispositivos anticaidas deberdn ser carrpatibles entre 5.

3 Limitar y sefializar la zona de trabajo, inpidiendo el acceso de cualquier persona ajena a la obra o que no disponga de los equipos
de proteccion o de la farrracion necesaria.

. Cortar el suministro eléctrico en caso necesaria

. Orden, limpieza y arganizacidn del lugar de trabaja

3 Realizar los ascensos y descensos con un ritno pausado y uniforme.
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